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Vertrieb und Leserlnnenkontakt ‘.-"'."""”“"'°-...
Das Schéne S Und was
ist ja die weit-gehende Bal"fu BPOI 19 k ._-' bedeutet BarfuEEE !
Offenheit des Wortes, da kann L iy utet bartubpoliti 4
der Geist wandern. Fiir mich driickt bedeutet fu r et fur DICH? :

Barfusspolitik aus, dass ich in Verbindung
mit der Natur bleibe, vor allem meiner
inneren Natur, wenn ich auf gesellschaftliche
Verhaltnisse schaue. Dann &ffnen sich meine

Sinne, befreien sich von vorgestanzten Formen und

ich kann spiiren, was mir schmeckt und was gar nicht gut
schmeckt, auch wenn es vielleicht gut aussieht.
Michael NuBbaumer

miCh Xy .'.-.:....'

,»BarfuB
gehen, das kann
jede und jeder. Die schiitzende starre
Hiille ablegen und spiiren, was da unter unseren
FiiBen ist. Und was es braucht, damit wir auf lebens-
freundlichem Boden gehen und stehen.Wenn wir be-
hutsam, auf leisen Sohlen, unseren gemeinsamen Boden
— unsere Erde! — so gestalten, dass er uns allen wohl tut,
dann machen wir BarfuBpolitik. Jeder und jede im ei-
genen Umfeld.Weil unsere Beispiele anstecken und
weite Kreise ziehen, ist’s Politik — Gestaltung
des Gemeinwesens. Ganz einfach!*
:-) Irmgard Stelzer

welcome@tau-magazin.net
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Editorial

Liebe Les*

5.50 zeigt heute meine Uhr, die Morgenddmmerung ist
bereits in vollem Gange. Ein Grenzgang, den wir tagtiglich
begehen. Genau solche natiirlichen, lebensnahen Momente
haben wir in der 8. TAU-Ausgabe aufgesucht.

Herausgefunden haben wir, dass Ekstase ein menschliches
Grundbediirfnis ist. Wir erleben darin, wie Franz Redl im
Interview beschreibt, unsere Verbundenheit mit dem Le-
ben. Mit dem fulminanten Start des Ecstatic Carnevals hat
TAU-Redakteurin Katya Buchleitner diese Sehnsucht in ein
jahrliches Gemeinschaftsritual verwandelt. Erleben wir
Ekstase dann, wenn wir uns der Verwand-
lung offnen, die an der Tiir und im Herzen
klopft?

Am Beginn und am Ende des Lebens klopfen unsere Herzen
jedenfalls schneller: Wie bin ich in einem guten Kontakt mit
Menschen an der Schwelle ins menschliche Dasein und aus
diesem wieder hinaus? Interviews mit erfahrenen Seelen
und authentische Berichterstattung zum existenziellsten
Grenzgang.

Und unser téglich Brot? Auch damit kénnen wir Grenzen
weiten: Ein Besuch beim Waldviertler Biackermeister Fritz
Potocnik (Joseph-Brot) zeigt, wie ein Brotlaib beherzt hand-
gebacken auch Seele wird. Weitere handfeste und seelen-
nihrende Projekte in der Grenzregion Waldviertel haben
wir auf einer Landkarte eingezeichnet.

Im NETZ présentiert sich ein Kooperationsfeld, das quali-
tatives Wachstum in den Vordergrund stellt: Von ethischer
Minnermode bis ganzheitlicher Organisationsberatung ist
alles dabei! Unsere Anzeigenpartner haben auch Barfuf3-
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politisches anzubieten: Grenzwanderungen mit MaeTerra,
Prozess- und Grenzarbeit kennenlernen in Ziirich und viel
mehr! Alles mit dem TAU-Giitesiegel *sehr empfehlens-
wert*. In unserer Heftmitte {iben wir uns im Jodeln, Sel-
bermachen von Mohnzelten und Neinsagen. Und fiir alle
Grenzgingerinnen: Ja, Plakat rausnehmen erwiinscht!

Mit diesem Heft begehen wir nicht nur inhaltlich Grenz-
ginge: Der neue Heftpreis von 8 € bzw. Abo-
preis fiir 3 Hefte von 24 € statt 19 € ist von
uns die ehrliche Grenze zwischen dem,
was Leserinnen und Leser ausgeben, und
dem, was uns unsere Arbeit wert ist. Damit
der Balanceakt alle Seiten berticksichtigt, gibt es 3 Hefte als
Sozialabo um 19 € versandkostenfrei. Im Heftlayout haben
wir mit dem Bildhaften experimentiert und mehr Platz ein-
gerdumt. Gerne erhalten wir Euer Echo und drucken
LeserInnenbriefe auch im néchsten Heft ab:
welcome@tau-magazin.net.

Wir freuen uns mit Euch, an den Grenzen
zu wachsen!

Eine grenzweitende Lesereise wiinscht

Christian Lechner fiir das Team ;x'
5 I AU 1/5
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 Mehr von TAU:
www.tau-magazin.net/newsletter
www.facebook.com/taumagazin
www.tau-magazin.net/bestellen
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WIE ALLES BEGINNT ...

3  Editorial

THEMA

,,In diesen Momenten wird unsere Sexualitdt zu
einer Huldigung an die gesamte Existenz, die von
derselben pulsierenden Lebendigkeit durchdrun-
gen ist wie wir selbst.“ Hellwig Schinko iiber Tantra,
Sexualitat und Ekstase.

7 Dem Leben auf der Spur

|0 Ekstase — Sinneslust der Erkenntnis
|4 Ecstatic Carneval

16 Tantra, Sexualitat und Ekstase

LustAngst

Trem |

,»Weil3t du, was das heiBt? Zur richtigen
Zeit geboren sein und am richtigen Ort,
nicht irgendwo verloren sein ...“ Unerhért

— Collage von Fliichtlingen begleitet von Maria
Weber.

21 Wie gelingt guter Kontakt?
24 Schwangerschaft als Grenzgang | J_—Fﬁ
28 Ganz,am Ende ‘T
30 Sterben —Tod —Trauer E‘T
44 LustAngst vor dem Fremden \ﬁ
46 Unerhort
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Fix-Sterne am TAU-Himmel.
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Michael Schiitz antwortet
Der Mausefall

Malin erzahlt

In der Ferne zu Haus’
MiiBiggang ist aller Anfang
Unterwegs
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LAIB MIT SEELE

THEMA

,,Grenzen setzen wiirde ich nie, es geht mir im-

mer darum, meine eigene Limitierung und damit
Grenze zu erkennen.* Waldviertler Gemeinderitin

Sarah Pfleger im Interview.

51 Grenzganger mit Laib und Seele

54 Waldviertel-Projektlandkarte

56 Grenzen weiten — Interview mit Sarah Pfleger
58 Vom Grenzgang zur Berihrung

2615 TAU

Fotoserie TAU und Maria Noisternig S. 52-53

www.marianoisternig.com

DLWl PARTNERINNEN-SEITEN

,,Kénnen wir es uns dauerhaft leisten, die Dritte Welt als
unsere Werkbank zu betrachten?*
Matthias Hebeler — Ethisch produzierte Mode made in Germany.

61 Harmonie, was sonst e LABOR FUR KULTURTRANSFORMATION

62 Das Werdende und Wachsende e pLeNUM

64 Ethisch produzierte Mode made in Germany e BRAINSHIRT
65 Das Kreisprinzip dynamischer Steuerung e soziokrATIE
67 Tanze, als wirden dir ALLE zusehen! ® weGE zuR FULLE

68 Spuren von Grenzgangen im Korper e MOMENTE

69 Alles Tanz e jAGATI

70 Made in Utopia e TICKETTOTHEMOON

71 An Grenzen wachsen e WACHSTUM IMWANDEL
72 Eventkalender

TAU <
empfiehlt: \
Unsere Anzeigen-
partnerinnen

...ZU GUTER LETZT stehen for Qualitat,
73 Impressum

74 TAU-Leserlnnen-Echo
75 TAU abonnieren N\

76 Freundlnnen uber TAU

\Nachhaltikeit und ge-
\ Lebte beziehungs-
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UNERHORT

Ein partizipativer Animationsfilm
mit Flichtlingen

Flichtlinge sind Menschen wie du und ich.
Im dokumentarischen Animationsfilm
,,UNERHORT* mache ich personliche
Schicksale hor- und sichtbar, die in unserer
Medienberichterstattung oft zu Stereotypen
reduziert werden.

von Maria Weber

I'want to see myself as a living man. A living happy man, a living Die Flucht aus meiner Heimat war sehr schwer fiir mich, meine Tochter war I wear clean clothes and bath every day. When people see me,

family man. You know? Tayo, 28, aus Nigeria noch ein kleines Baby. Weite Teile mussten wir zu FufS zuriicklegen. Das they don’t know what is in me, but deep inside me, I'm dying.
Schlimmste war, als wir uns im Wald verirrten. Noch schlimmer war, dass There is fire in my head, I'm like a dead among the living.
mein Mann in Griechenland fiir 48 Tage ins Gefdngnis musste, ich selbst Steven Oko, 23, aus Nigeria

auch fiir 10 Tage. Fereshteh, 17, Afghanistan

Was treibt Menschen in eine lebensgefdihrliche Flucht?

When we leave our country, we leave our mother, we
TRAILER: leave our family, everything ... if they cannot help us

https://vimeo.com/ 122043422 here, they have to close the door of Europe, death is

better than this life! Khan, 24, aus Afghanistan

~Weifst du, was das heifst?

Zur richtigen Zeit geboren sein
und am richtigen Ort,

nicht irgendwo verloren sein,

zwischen Flucht und Mord.
Womit hast du das verdient,
womiit kannst du das bezahlen?“

Lied des osterr. Kabarettisten und Schauspielers Hans Peter Heinz!

They were pouring many people inside the boat.
‘Hey, fuck, you animal get inside! ... that's how
they called us. Oh, this is so horrible, nobody
should take this way! Kourou, 24, aus Gambia
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I'm happy. I'm happy that I'm alive. --- I'm alive. --- I'm alive!
Tayo, 28, aus Nigeria

Ich mochte Fliichtlingen, die nicht zu Wort
gebeten werden und deren Geschichten
unerhort bleiben, eine Stimme verleihen.

Im Gesprach und durch Mittel
der Kunst konnen sie ihrer personlichen

Geschichte Ausdruck verleihen, z. B. indem

sie ihre eigenen Kopfe modellieren.

Maria Weber

www.weberknechtfilm.com



