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„Das Schöne 
ist ja die weit-gehende 

Offenheit des Wortes, da kann 
der Geist wandern. Für mich drückt 

Barfusspolitik aus, dass ich in Verbindung 
mit der Natur bleibe, vor allem meiner 
inneren Natur, wenn ich auf gesellschaftliche 
Verhältnisse schaue. Dann öffnen sich meine 

Sinne, befreien sich von vorgestanzten Formen und 
ich kann spüren, was mir schmeckt und was gar nicht gut 

schmeckt, auch wenn es vielleicht gut aussieht.“ 
Michael Nußbaumer

    Barfußpolitik 
	 bedeutet für 
		  mich ...

Und was
bedeutet Barfußpolitik

für DICH?
welcome@tau-magazin.net

„Barfuß
gehen, das kann 
jede und jeder. Die schützende starre 
Hülle ablegen und spüren, was da unter unseren 
Füßen ist. Und was es braucht, damit wir auf lebens-
freundlichem Boden gehen und stehen. Wenn wir be-
hutsam, auf leisen Sohlen, unseren gemeinsamen Boden 

– unsere Erde! – so gestalten, dass er uns allen wohl tut, 
dann machen wir Barfußpolitik. Jeder und jede im ei-

genen Umfeld. Weil unsere Beispiele anstecken und 
weite Kreise ziehen, ist’s Politik – Gestaltung 

des Gemeinwesens. Ganz einfach!“ 
:-) Irmgard Stelzer
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Wir machen TAU ... Editorial

5.50 zeigt heute meine Uhr, die Morgendämmerung ist 
bereits in vollem Gange. Ein Grenzgang, den wir tagtäglich 
begehen. Genau solche natürlichen, lebensnahen Momente 
haben wir in der 8. TAU-Ausgabe aufgesucht.

Herausgefunden haben wir, dass Ekstase ein menschliches 
Grundbedürfnis ist. Wir erleben darin, wie Franz Redl im 
Interview beschreibt, unsere Verbundenheit mit dem Le-
ben. Mit dem fulminanten Start des Ecstatic Carnevals hat 
TAU-Redakteurin Katya Buchleitner diese Sehnsucht in ein 
jährliches Gemeinschaftsritual verwandelt. Erleben wir 
Ekstase dann, wenn wir uns der Verwand-
lung öffnen, die an der Tür und im Herzen 
klopft?

Am Beginn und am Ende des Lebens klopfen unsere Herzen 
jedenfalls schneller: Wie bin ich in einem guten Kontakt mit 
Menschen an der Schwelle ins menschliche Dasein und aus 
diesem wieder hinaus? Interviews mit erfahrenen Seelen 
und authentische Berichterstattung zum existenziellsten 
Grenzgang.

Und unser täglich Brot? Auch damit können wir Grenzen 
weiten: Ein Besuch beim Waldviertler Bäckermeister Fritz 
Potocnik (Joseph-Brot) zeigt, wie ein Brotlaib beherzt hand-
gebacken auch Seele wird. Weitere handfeste und seelen-
nährende Projekte in der Grenzregion Waldviertel haben 
wir auf einer Landkarte eingezeichnet.

Im NETZ präsentiert sich ein Kooperationsfeld, das quali-
tatives Wachstum in den Vordergrund stellt: Von ethischer 
Männermode bis ganzheitlicher Organisationsberatung ist 
alles dabei! Unsere Anzeigenpartner haben auch Barfuß-

politisches anzubieten: Grenzwanderungen mit MaeTerra, 
Prozess- und Grenzarbeit kennenlernen in Zürich und viel 
mehr! Alles mit dem TAU-Gütesiegel *sehr empfehlens-
wert*. In unserer Heftmitte üben wir uns im Jodeln, Sel-
bermachen von Mohnzelten und Neinsagen. Und für alle 
Grenzgängerinnen: Ja, Plakat rausnehmen erwünscht! 

Mit diesem Heft begehen wir nicht nur inhaltlich Grenz-
gänge: Der neue Heftpreis von 8 € bzw. Abo-
preis für 3 Hefte von 24 € statt 19 € ist von 
uns die ehrliche Grenze zwischen dem, 
was Leserinnen und Leser ausgeben, und 
dem, was uns unsere Arbeit wert ist. Damit 
der Balanceakt alle Seiten berücksichtigt, gibt es 3 Hefte als 
Sozialabo um 19 € versandkostenfrei. Im Heftlayout haben 
wir mit dem Bildhaften experimentiert und mehr Platz ein-
geräumt. Gerne erhalten wir Euer Echo und drucken 
LeserInnenbriefe auch im nächsten Heft ab: 
welcome@tau-magazin.net.

Wir freuen uns mit Euch, an den Grenzen 
zu wachsen!

Eine grenzweitende Lesereise wünscht 
Christian Lechner für das Team

      von

Liebe Les*

Mehr von TAU:
www.tau-magazin.net/newsletter

www.facebook.com/taumagazin

www.tau-magazin.net/bestellen
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			      ekstatisch   
„In diesen Momenten wird unsere Sexualität zu 
einer Huldigung an die gesamte Existenz, die von 
derselben pulsierenden Lebendigkeit durchdrun-
gen ist wie wir selbst.“ Hellwig Schinko über Tantra, 
Sexualität und Ekstase.

			      grenzwärts
„Weißt du, was das heißt? Zur richtigen 
Zeit geboren sein und am richtigen Ort, 
nicht irgendwo verloren sein ...“ Unerhört 
– Collage von Flüchtlingen begleitet von Maria 
Weber.

			      regional: Waldviertel
„Grenzen setzen würde ich nie, es geht mir im-
mer darum, meine eigene Limitierung und damit 
Grenze zu erkennen.“ Waldviertler Gemeinderätin 
Sarah Pfleger im Interview.

„Können wir es uns dauerhaft leisten, die Dritte Welt als 
unsere Werkbank zu betrachten?“ 
Matthias Hebeler – Ethisch produzierte Mode made in Germany.

Fix-Sterne am TAU-Himmel.
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67	 Tanze, als würden dir ALLE zusehen!   WEGE ZUR FÜLLE
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72 	 Eventkalender TAU 
empfiehlt:

Unsere Anzeigen-
partnerInnen 

stehen für Qualität, 
Nachhaltikeit und ge-

lebte Beziehungs-
kultur.
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